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Mots coupés

Onze adjectifs qualifient le chevalier Triphon. Ils ont €té coupés en deux.
Peux-tu les reformer ? Chaque morceau ne peut €tre utilis€ qu’une fois.

indul reux ete reux
plai a coura ble
ho -

po gent
intré hum sant magni
bile fique geux amou
ha heu droit pide

1 2 3

5 6 7

9 10 11
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Labyrinthe

Le chevalier Triphon voudrait boire de 1’eau a la fontaine mais il a perdu
son chemin. Aide-le a retrouver le bon sentier. A, B, C ou D ? Réponse

Inkk

=

=i

Bl 1=

|

Le savais-tu ? L’une des fontaines de ville de Berne livrée en 1892 a été
taillée dans du « marbre » de Saint-Triphon.
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Coloriage

Cauchemarolle, le Dragon du Rhone, vaincu par le chevalier Triphon, a
perdu toutes ses couleurs. Vite, colorie-le !
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Géographie

Onze lieux de la région ont été coupés en deux. Peux-tu les reformer ?
Chaque morceau ne peut etre utilisé qu’une seule fois.

St-Tri Ai they rets

neuve on Bre Vill

Diable
Ley Ol St-Mau gle
Mon Gry taye ars
Ville rice lon phon
1 2 3 4
5 6 7 8
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Coloriage

Habille Loise et le chevalier Triphon de leurs plus belles couleurs pour le
mariage !

“)

Le savais-tu ? Le jubé de la Cathédrale de Lausanne (XIII°™), ’autel de
’Eglise de Romainmdtier (XIII™™) et, plus tard, I’hotel de ville de Genéve
(XVII*™) ont été construits avec du « marbre » noir de St-Triphon.

Paoce A
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Le jardin botanique

Le chevalier Triphon a besoin d’¢énergie pour vaincre les méchants
guerriers. Aide-le a composer une potion magique avec les plantes ci-
dessous afin d’étre plus fort.

La recette comprend les ingrédients suivants:

-5 feuilles de menthe
-2 pousses de soja

-3 feuilles de verveine
-8 gousses de vanille
-1 feuille de citronnelle

-3 feuilles de basilic

Au total, combien d’ingrédients sont nécessaires pour fabriquer la potion?

Les 3 plantes
Regroupe la plante avec sa famille au moyen de fleches.
Plante d’'ombre

Tabac
Plante médicinale

Fougeére
Plante toxique

Menthe

T e ecentier du chevalier Trinhan Pace 7



Les herbes aromatiques

Dans la partie des plantes meédicinales, reconnais-tu les plantes que tes
parents utilisent pour cuisiner?

1) 2) 3)

4) S)

Sources des photos

Photos 1), 2) et 3), source : www.latisaniere.com

Photos 4) et 5), source : www.toildepices.com
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Calcul

Essaie de deviner combien il y a de plantes dans le jardin botanique a St-
Triphon.

Pour trouver la bonne réponse, aide-toi du calcul suivant:

(((4%20)+32-7)*10+75-43)*2+2836+350-50+(350%2)=

plantes

Maintenant, calcule le nombre de kilometres que Monsieur Aviolat fait

avec sa tondeuse pour tondre tout le jardin en t’aidant des indications
suivantes:

-Monsieur Aviolat met 3 heures deux fois par semaine pour tondre toute la
surface du jardin.

-En moyenne, 5 km sont tondus par heure.

M. Aviolat parcourt km.
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Le jeu des 7 différences

Trouve les 7 différences qui se sont glissées sur la deuxieme photo ci-
dessous. Bonne chance !

P
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La région du Chablais

La ViaFrancigena qui traverse la région du Chablais a ¢ét¢ empruntée par
Sigéric, archevéque de Canterbury en 990. Elle relie Canterbury, lieu
connu pour sa cathédrale, a Rome. Peux-tu nommer les différents pays
qu’elle traverse ?

La ViaFrancigena traverse
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Quelques charades

Charade 1:

Mon premier ne fait que du bien autour de lui.

Mon second est un synonyme de recyclage.

Mon troisieme, ce qu’il se passe lorsqu’une glace reste au soleil.
Mon tout est un charmant village situé¢ dans le Chablais.

Charade 2:

Mon premier peut-€tre de trait ou de course.

Mon second, un anglicisme que 1’on emploie lorsqu’on est content!
Mon tout est un homme vaillant et courageux qui vivait au Moyen Age.

Charade 3:

Mon premier est un synonyme de bus.

Mon second est passé€.

Mon tout est I’endroit ou I’on exploite la pierre.

Charade 4:
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Mots-croisés

Retrouvez les 6 mots triphonesques dans la grille ci-dessous !

1. La chérie du chevalier Triphon est une...
. Ce fleuve est la limite entre le Canton du Valais et le Canton de Vaud

. Le terrible adversaire du chevalier Triphon

oS R\

. La région ou se trouve le village de St-Triphon
5. La fidele protectrice de tous les chevaliers

6. Les chevaliers y habitaient autrefois
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Retrouve le sentier du Chevalier Triphon

sury www.st~trip]aon.ch Ty

Fin du sentier '\. <

e B 4T . : ?
- - < A4l { 7 4 \
Le signal bernois ’.‘ " ﬁ > b
% et la géographie L5 - e >’ = = 5 . =S
- - - 5 . g ' Départ du sentier
¥ Les carriéres et

la géologie

Ce dossier pédagogique® a été créé pour I’Association des Intéréts de Saint Triphon (AIST)
dans le cadre d’un projet de I’Ecole Suisse de Tourisme de la Haute Ecole Spécialisée de
Suisse Occidentale pour le projet « Sentier Pédestre a Saint-Triphon » sous la direction du
professeur Barbara Bréchet Mottier

Ont participé a ce projet les étudiants: Gabrielle Dayer, Sarah Gigandet, Mélanie Bovet,
Julien Jolidon, Valentin Ritz, Guillaume Capt, Nicolas Henchoz, Grégory Treusch, Pauline
Clément & Yannik Dubosson.

Illustrations amicales de: Sven Jungo et carte de Guillaume Capt

A
ECOLE SUISSE ‘ SCHWEIZERISCHE
DE TOURISME N TOURISMUSFACHSCHULE
E S T S T F

Hes
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Réponses

Mots coupés:

Indulgent, courageux, amoureux, humble, intrépide, habile, heureux, magnifique, plaisant, adroit,
pocte.

Labyrinthe:

C’est par le couloir D.

Coloriage:

Eclate-toi !

Géographie:

St-Triphon, Villeneuve, Leysin, Monthey, Villars, Aigle, St-Maurice, Gryon, Bretaye, Ollon,
Diablerets.

Coloriage:
C’est selon tes gotts !

Le jardin botanique:

I1 faut 22 plantes pour créer ta potion.

Les 3 plantes:
Tabac = plante toxique

Fougére = plante d’ombre
Menthe = plante médicinale

Les herbes aromatiques:

1) Menthe
2) Verveine
3) Tilleul
4) Cerfeuil
5) Basilic
Calcul:

Il y a 6'000 plantes dans le jardin botanique.

M. Aviolat parcourt 30 km lorsqu’il tond sa pelouse.

Le jeu des 7 différences:
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La région du Chablais:

La ViaFrancigena traverse 1’ Angleterre, la France, la Suisse et I’Italie

Quelques charades:

Charade 1: St-Triphon
Charade 2: Chevalier
Charade 3: Carriére
Charade 4: Jardin botanique

Mots-croisés:

1. Princesse
2. Rhone

3. Dragon
4. Chablais
5. Armure
6. Chateau
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